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Presseinformation

Zur redaktionellen Verwendung, auch als Vorlage fiir eigene Meldungen

Vom Fliehen zum Freiwerden: Babak Kazemifard veroffentlicht , Als die Freiheit
begann*

Koéln, 9. September 2026 — In seinem autobiografischen Buch ,Als die Freiheit begann —
Von der Flucht aus der Diktatur zur Entdeckung der inneren Freiheit“ erzahlt Babak
Kazemifard von Kindheit und Jugend im Iran, politischer Verfolgung, Flucht und dem
Ankommen in Deutschland. Das Buch ist am 9. September 2026 iiber BoD erschienen.

Kazemifard kam als 15-Jdhriger nach Deutschland. Seine Geschichte handelt jedoch nicht
nur von einem Ortswechsel und nicht von einer geradlinigen Erfolgserzdhlung. Im
Mittelpunkt steht die Frage, was mit einem Menschen geschieht, wenn die unmittelbare
Gefahr voruber ist, Erfahrungen von Angst, Verlust und Fremdbestimmung aber
weiterwirken.

Das Buch verbindet personliche Erinnerung mit politischer und gesellschaftlicher
Reflexion. Es beschreibt das Aufwachsen im postrevolutionédren Iran, den Einschnitt der
Flucht, das Leben in einer neuen Sprache und Gesellschaft sowie den langen Weg zu
Selbstbestimmung und innerer Freiheit. Dabei geht es auch um Wirde, Verantwortung,
Zugehorigkeit und die Zerbrechlichkeit demokratischer Ordnungen.

Mit dem digitalen Denkraum fiihrt Kazemifard zentrale Erfahrungen und Fragen des
Buches weiter. Dort werden biografische Stationen, gesellschaftliche Zusammenhéange
und philosophische Fragen als offene Erfahrungsraume miteinander verbunden. Buch,
Denkraum, Texte und Videos bilden gemeinsam den Freiheitsraum — den tibergreifenden
Zusammenhang seiner publizistischen und geisteswissenschaftlich orientierten
Aktivitaten.

Fir Interviews, Hintergrundgespriche, Rezensionsexemplare, Lesungen, Podcasts,
Podien und Bildungsformate steht Babak Kazemifard zur Verfiigung.

Pressekontakt: babak@kazemifard.de - kazemifard.com
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Zum Buch

Personliche Lebensgeschichte und Reflexion tiber aujsere und innere Freiheit

Freiheit ist nicht der Zustand nach der Flucht. Sie ist der
Weg, den man jeden Tag neu gehen muss.“

ALS D l E — Babak Kazemifard
BREIHEIT ~/
BEGANN

Von der Flucht aus der
Diktatur zur Entdeckung
der inneren Freiheit

Babak Kazemifard

»Als die Freiheit begann“ erzdhlt von einer Kindheit im Iran, gepragt
von Revolution, Krieg, politischer Verfolgung und davon, wie tief ein
repressives System in das Leben einer Familie eingreifen kann.

Die Geschichte fihrt vom Iran nach Deutschland, von der dufseren
Flucht zur inneren Suche — vom Ankommen in einer neuen Sprache
bis zum langen Weg in die Selbstbestimmung.

Es ist keine einfache Erfolgsgeschichte, sondern die Frage, was bleibt,
wenn ein Mensch ein Land verlasst und doch ein Leben lang mit seiner
Geschichte verbunden bleibt.

Umschlaggestaltung: BoD - Books
on Demand GmbH

Zentrale Themen

Flucht: nicht nur Ortswechsel, sondern ein Bruch im Leben eines Jugendlichen.

Ankommen: nicht nur Sprache, Schule und Papiere, sondern der lange Weg in eine neue
Gesellschaft.

Freiheit: nicht nur ein politischer Zustand, sondern eine innere Arbeit.

Verantwortung: gegenuber der eigenen Geschichte und gegentiber der Gesellschaft, in
der man lebt.
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Uber den Autor

Kurzvita und Langvita zur redaktionellen Verwendung

Kurzvita

Babak Kazemifard wurde im Iran geboren und kam als Jugendlicher nach Deutschland.
Er ist Ingenieur fur Informationstechnik, Autor und o6ffentliche Stimme zu Iran, Exil,
Demokratie und Freiheit. In seinen Texten, Interviews und Gesprachen verbindet er
personliche Erfahrung mit politischer Einordnung. Im Mittelpunkt stehen die Wiirde des
Einzelnen, die Verantwortung freier Gesellschaften und die Frage, wie Menschen nach
Diktatur, Flucht und Bruchen ein selbstbestimmtes Leben aufbauen konnen.

Langvita

Babak Kazemifard wurde im Iran geboren und kam im Alter von 15 Jahren nach
Deutschland. Nach dem Studium der Informationsverarbeitung an der Fachhochschule
Koln arbeitete er viele Jahre als Ingenieur und selbststdndiger Berater in den Bereichen
Informationstechnik, Digitalisierung und Industrie.

Sein Zugang zu politischen, gesellschaftlichen und philosophischen Fragen ist nicht das
Ergebnis einer geisteswissenschaftlichen akademischen Laufbahn. Er entwickelte ihn
autodidaktisch — aus der Erfahrung von Diktatur, Flucht, Exil und Ankommen, aus
jahrzehntelanger beruflicher und gesellschaftlicher Beobachtung sowie aus der
fortlaufenden Auseinandersetzung mit Freiheit, Angst, Verantwortung, Wirde und
Selbstbestimmung.

In Texten, Interviews, Videos und Gesprachen verbindet Kazemifard personliche
Erfahrung mit politischer Analyse. Sein Buch ,,Als die Freiheit begann“ bildet den
biografischen Ausgangspunkt. Der digitale Denkraum und der ubergreifende
Freiheitsraum fuhren die darin aufgeworfenen Fragen weiter und 6ffnen sie fur
Leserinnen und Leser, Gesprache, Bildungsformate und maogliche Kooperationen.
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Themen fiir Interviews und Beitrage
Mogliche journalistische Aufhdnger und Gesprdchseinstiege

Iran und Islamische Republik

Kindheit und Jugend im postrevolutionaren Iran, politische Verfolgung, gesellschaftliche
Kontrolle und die Perspektive der iranischen Bevolkerung und Diaspora.

Flucht, Exil und Ankommen

Was eine Flucht mit einem 15-Jahrigen macht — und warum Ankommen mehr verlangt
als Sprache, Schule, Arbeit und rechtliche Sicherheit.

AuBere und innere Freiheit

Warum die Abwesenheit unmittelbarer Unterdrickung noch keine innere Freiheit
schafft und welche Rolle Angst, Selbstwirksamkeit und Verantwortung spielen.
Demokratie und Verantwortung

Wie Diktaturerfahrung den Blick auf Rechtsstaat, demokratische Institutionen,
individuelle Verantwortung und die Zerbrechlichkeit freier Gesellschaften verdndert.
Medien und Narrative

Welche Stimmen in deutschen und européaischen Iran-Debatten sichtbar werden, warum
alte Deutungsmuster fortbestehen und wie biografische Erfahrung politische
Einordnung erganzen kann.

Vom Buch zum digitalen Denkraum

Wie aus einer Autobiografie ein interaktiver Erfahrungsraum entsteht und wie
personliche Geschichten fiir Bildung, Erinnerungskultur und gemeinsames Nachdenken
geoffnet werden konnen.
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Der Freiheitsraum

Der gemeinsame Zusammenhang von Buch, Denkraum, Texten, Videos und offentlicher
Auseinandersetzung

Freiheitsraum ist der Oberbegriff fiir Babak Kazemifards Publikationen und
geisteswissenschaftlich orientierte Aktivitdten. Er verbindet autobiografisches Erzahlen,
politische Einordnung, gesellschaftliche Beobachtung und offene Reflexion tiber Freiheit.

Das Buch

,Als die Freiheit begann“ erzédhlt die Lebensgeschichte und bildet den biografischen
Ausgangspunkt.

Der Denkraum

Die digitale Erweiterung des Buches verbindet Erfahrungen, Begriffe und
gesellschaftliche Fragen in interaktiven Erfahrungsraumen.

Texte und Analysen

Essays und Beitrage auf Medium und kazemifard.com vertiefen aktuelle politische,
gesellschaftliche und philosophische Fragen.

Videos und Gesprache

Videos und Gesprachsformate auf den YouTube-Kanéilen GapMap und B Talks sowie auf
weiteren YouTube-Kandlen machen die Themen auf Deutsch und Persisch zuganglich.

Die Website

kazemifard.com fiihrt Buch, Denkraum, Texte, Videos, Medienauftritte,
Presseinformationen und Kontaktmoglichkeiten zusammen.

| Leitgedanke: Freiheit beginnt nicht an der Grenze.
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Bildmaterial und Pressekontakt

Ausgewdhlte Motive, verbindliche Rechteangaben und direkter Kontakt

Primares Autoren- und Pressefoto

Empfohlen fir Pressemappe, Presseseite, LinkedIn, Medium und
Veranstaltungsprogramme.

Bildrechte: Foto und © 2026 Babak Kazemifard. Die unverdnderte Nutzung im
Zusammenhang mit redaktioneller Berichterstattung tiber den Autor, das Buch und
den Freiheitsraum ist gestattet. Credit-Zeile: Foto: Babak Kazemifard.

Weitere verfiigbare Motive

Ernstere Pressealternative: fir Iran-, Demokratie- und politische Themen; auf Anfrage
in hoher Auflosung erhéltlich.

Reflektierter Seitblick: fiir Denkraum, Freiheitsraum, Essays, Interviews und
Gesprache; auf Anfrage in hoher Auflésung erhaltlich.

Pressekontakt

Ansprechpartner: Babak Kazemifard

Kontaktanschrift: c/o Autorengliick #57748 - Albert-Einstein-StrafSe 47 - 02977
Hoyerswerda - Deutschland

E-Mail: babak@kazemifard.de

Website: kazemifard.com

Pressebereich: kazemifard.com/presse
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